


o g Cstamos orgulloscs de presentarles este ebook compuesto de
@R recelas que hemos imaginado o reconsiderado mezclando
94 qautronomia hispanica y francesa o también de recetas que
# queriamos hacerles descubrir.

M £n este libro-de recetas, hay recetas de entradas, platos y

P noatres en espaiiol y, en francés.

_ ‘Noua sommes fiera de voua présenter ce ebook composé de recettes que nous
avond imaginé ou revisité en mélangeant gastrenomie hispanique et

& francaise ainsi que de recettes que nous avions enwie de vous faire découprir.

% Vous trouverez dans ce livre des recettes dentrées, de plats et de desserts en

98 espagnol el en frangais.
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Patates douces Bravas

Ingrédients e
Patates douces : Sauce brava :
4 patates douces 2 gousses dail
friteuse 1/2 oignon
Panure : 1 petite cuillere de
2 ceufs Paprika fumé ‘
4 petites cuilléres de 1 petite cuillere de
graines mélangées vinaigre blanc
(sésame, lin, tournesol) 50g de sauce
1 bol de panure tomate
20g de parmesan 2 cuilleres de farine
huile de friture 100 ml de bouillon
sel de poulet
poivre sel et poivre

huile d’olive




Boniatos bravos

Ingredientes \ Q';T‘V
ONO
Boniatos Salsa Brava
4 boniatos 2 dientes de ajo
Freidora 1/2 cebolla
Pan rallado: 1 cucharilla de pimentén
2 huevos ahumado
4 cucharillas de 1 cucharilla de vinagre
semillas mixtas blanco
(sésamo, lino, girasol) 50g de salsa de tomate
1 bol de pan rallado 2 cucharas de harina
20 g de queso 100 ml de caldo de pollo
parmesano sal y pimienta
aceite para freir aceite de oliva

sal

pimienta




Croquetas
au chevre

Ingrédients (20 croquetas)

80 g beurre

80 g farine

50 cl de lait

1 pincée noix de muscade
sel, poivre

150 g buche de chevre
10 morceaux tranche de
lomo

100 g chapelure

% verre de lait

Ustensiles:
2 oeufs

casserole
1L d'’huile de friture

spatule

fouet

gants en latex

friteuse



Croquetas
de queso de
cabra

Ingredientes (20 croquetas)

80 g de mantequilla

80 g de harina

50 cl de leche

1 pizca de nuez moscada
sal, pimienta

150 g de tronco de queso
de cabra

10 lonchas de lomo

100 g de pan rallado

% vaso de leche

Utensilios :
2 huevos

cacerola
1L de aceite para freir ,

espatula

batidor

guantes de latex

freidora




Churros au
poivron rouge et
sauce aux epices

Ingreédients pour 20 churros (4
personnes)

Ingrédients pour la

pate a churros:
125ml d’'eau
50g de beurre

'75g de farine de
blé

100g de poivrons
rouges

2 oeufs
2g de sel
poivre

1L d’huile de
friture

Ingrédients pour la
sauce aux épices:
100g de creme
fraiche épaisse

1 yaourt

paprika

cumin

sel/poivre

purée de piment

(facultatif)




Churros de
pimiento rojo y
salsa especiada

Ingredientes por 20 churros (4
personas)

Ingredientes de la
masa de churros:

125 ml de agua

50 g de mantequilla
'75g de harina de trigo
100 g de pimiento rojo
2 huevos

2g de sal

pimienta

11 de aceite para freir

Ingredientes de la salsa

de especias:

100 g de nata espesa
1 yogur

pimentén

comino

sal y pimienta

puré de chile (opcional)




f Arepas
veéenezueliennes

Ingredients (4 personnes)

une tasse de farine de mais blanc
une tasse d'eau tiede

50g de beurre

une pincée de sel

une boule de mozzarella ou du queso
llanero (fromage vénézuelien)

huile ou beurre pour la cuisson




Arepas
venezolanas

Ingredientes (4 personas)

una taza de harina de maiz
una taza de agua tibia

50 g de mantequilla

una pizca de sal

una bola de mozzarella o queso
llanero

aceite o mantequilla para la

coccidn




Tartare de
saumon sur son lit |
de guacamole

Ingreédients:

Guacamole

4 avocats

une pincée de poivre
épices a guacamole
1 mangue

saumon (4 pavés)

Vinaigrette au citron
vinaigre balsamique (15 cl)
huile d'olive (15¢c])

moutarde (2 cuilléres a café)
eau (15cD

1 citron

une pincée de sel et de

poivre

Marinade
2 cuilléres a soupe de jus de \
citron

4 cuilleres a soupe d'huile
d'olive

1 pincée de paprika

1 pincée de poivre de cayenne
2 cuilléres a soupe de sauce
soja

1 pincée d’'aneth

1 pincée de ciboulette

1 salade




Tartaro de
salmon sobre su
cama de
guacamole

Ingredientes

Guacamole Marinada

4 aguacates zumo de limén (2 cucharas)

un pizca de pimienta aceite de oliva (4 cucharas)

especias de Guacamole pimenton (1 pizca)

1 mango pimienta de cayena(l pizca)

celiando (4 Gl salsa de soja (2 cucharas)
eneldo (1 pizca)
Tieeree o Mg cebollina (1 pizca )
vinagre balsamico (15 cl) 1 ensalada
aceite de oliva (15 cD)

mostaza (2 cucharaditas)

agua (15 cD

limén

una pizca de sal y pimienta






Calamars
au chorizo

Ingrédients (4 personnes)

800 g de calamars
120 g de chorizo doux
100 g de chorizo fort
1 oignon

2 gousses dail

50 cl de créme fraiche
sel

poivre

Ustensiles:
wok
spatule

mixeur plongeant




Calamares
con chorizo

Ingredientes (4 personas)

800 g de calamares

120 g de chorizo dulce
100 g de chorizo picante
1 cebolla

2 dientes de ajo

50 cl de nata fresca

sal

pimienta

Utensilios:
wok
espatula

batidora




Quesadillas

Ingreédients (4 personnes)

4 Escalopes de poulet

3 Piments rouges

2 gousses dail

1 oignon

2 Poivrons rouges

200g de fromage cheddar
paprika, cumin, sel

% tasse d'eau

200g de sauce tomate

4 tortillas




Quesadillas

Ingredientes (4 personas)

4 pechugas de pollo

3 pimientos ojos

2 dientes de ajo

1 cebolla

2 pimientos rojos

200g de queso cheddar
pimienta, comino, sal

% taza de agua

200 g de salsa de tomate

4 tortillas




Tortillas de
crevettes et
fritures de la mer

Ingrédients (4 personnes) \

L

500g de pommes de terre
S oeufs

1 oignon

huile d'olive

sel

poivre

farine

400g de petites crevettes
100g d’'anchois au naturel
100g de calamars

100g de petits poulpes
huile de friture

1 citron




Tortilla de
camarones y
fritura del mar

Ingredientes (4 personas)

500g de patatas

5 huevos

1 cebolla

aceite de oliva

sal

pimienta

harina

400g de pequefios camarones
100g de boquerones fritos
100g de calamares

100g de pequefions pulpos
aceite para freir

1 limén




Cassoulet a
lespagnole

Ingredients (6 personnes)

500g de gros haricots blancs
secs

500g de lard de poitrine
demi-sel

2 chorizos a cuire
4 gousses dail

1 bouquet garni (thym, laurier,
persil plat)

2 branches de sarriette

sel et poivre




Cassoulet a la
espanola

Ingredientes (6 personas)

500 g de alubias blancas secas
500 g de tocino medio salado

2 chorizos para cocinar

4 dientes de ajo

1 ramillete de hierbas aroméaticas
(tomillo, laurel, pereijil plano)

2 ramas de ajedrea

sal y pimienta




Crevettes flambeées a la
tequila, nouilles sauteéees a la
coriandre et creme de
poivrons rouge paprika

Ingredients

Creme de poivrons
rouges paprika :

3 poivrons rouges
1 cac de curry

1 branche de thym
1 échalote

25cl de vin blanc
ca.c de paprika

1 oignon

20g de beurre

1 feuille de laurier
2 cuilléres de créeme
fraiche

sel

poivre

|

CET
S it

Xia

Crevettes flambées a la Tequila:
12 crevettes
1 échalote

5Scl de tequila

Nouilles sautées a la coriandre:
1 paquet de nouilles

coriandre

poivre

1 oignon

sel



Gambas flambeadas con

tequila, fideos salteados con

cilantro, crema de pimiento
rojo y pimenton

Ingredientes (4 personas)

Crema de pimientos rojos con Fideos salteados con cilantro:

pimentén: 1 paquete de fideos
3 pimientos rojos cilantro

1 cucharadita de curry pimienta

1 ramita de tomillo 1 cebolla

1 chalota sal

25cl de vino blanco

1 cucharadita de pimentén Gambas flambeadas con Tequila:
1 cebolla 12 gambas

20g de mantequilla 1 chalota

1 hoja de laurel Scl de tequila

2 cucharadas de nata

sal, pimienta

cE
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Q‘*‘“ Coca de San Juan

I>NO

Ingrédients pour la pate:

175g de farine & pain (T65)

Ingrédients pour décorer:

fruits confits: oranges,

100g de sucre cerises..

1 oeuf moyen pignons de pain

25ml de lait entier 1 oeuf

25g de beurre

1 zeste d'une orange Ingrédients pour la créme

. gousse de vanille, coupé patissiére:
en deux dans la longueur 350ml de lait
et extraire es graines 4 jaunes d’oeufs

sel 1 baton de cannelle

La peau d'un citron (sans la

Ingrédients pour le levain: partie blanche)

50ml de lait entier tiede 80g de sucre

50g de farine a pain (T65) 35g de fécule de mais

15g de levure fraiche (ou 35g de beurre (facultatif), a

3g de levure seche) température ambiante



$ONO

Ingredientes para la masa:
175g de harina de pan (T65)
100g de azlcar

-1 huevo medio
25ml de leche entera
25g de mantequilla
1 cascara de naranja
' vaina de vainilla, cortada
en dos y extraer los granos

sal

Ingredientes para la levadura:
50ml de leche entera tibia
50g de harina de pan (T65)
15g de levadura fresca (o 5g

de levadura seca)

Coca de San Juan

Ingredientes para decorar:
frutas confitadas: naranjas,
cerezas..

pifiones

1 huevo

Ingredientes para la crema
pastelera:

350ml de leche

4 yemas de huevo

1 astilla de canela

corteza de limén (sin la parte
blanca)

80g de azlcar

35g de fécula de maiz

35g de mantequilla (opcional), a

temperatura ambiente



Gateau aux trois
laits

Ingreédients:

Gateau: \
200 g de farine |
120 g de beurre

. sachet de levure

chimique

5 oeufs

140g de sucre en

poudre

1c. a café de vanille

en poudre

1 pincée de sel

Creme aux 3 laits:
250g de lait
concentré sucré

300g de lait

concentré non sucré

260g de lait entier



Pastel de tres
leches

Ingredientes:

Pastel:

200g de harina

120g de mantequilla
% de levadura

5 huevos

140g de azlcar

1 cucharilla de vainilla

1 pizca de sal

Crema de tres leches:

250g de leche condensada
300g de leche condensada no
azucarada

260g de leche entera




Eclairs au
chocolat en
forme de Churros

/ Ingreédients:

4 oeufs

100 g de beurre
2 pincée de sel
¥4 de L d'eau
200 g de farine

Garniture au chocolat

100 g de chocolat 74

100 g de creme entiere liquide
100 g de blanc d'oeuf

40 g de sucre

Glacage au chocolat:
75 g de chocolat en morceaux

75 g de creme fleurette




Eclairs de
chocolate en
forma de churros

Ingredientes (6 personas)

4 huevos

100g de mantequilla
2 pizcas de sal

1/4L de agua

200g de harina

Guarnicién de chocolate:
100g de chocolate 74

100g de crema entera liquida
100g de clara de huevo

40g de azlcar

Glaseado de chocolate:
'75g de chocolate en trozos

75g de crema fleurette




Creme catalane
a la francaise

¥

Ingreédients (4 personnes)

200 g de sucre en poudre ou sucre semoule
50 g de fécule de mais

6 jaunes d'oeuf

800 ml de lait entier

200 ml de creme liquide entiere

1 baton de cannelle ou 2 étoiles de badiane
% zeste de citron

sucre de canne roux ou cassonade

10 cl de Grand Marnier

Ustensiles

sasserole

chalumeau de cuisine
fouet

ramequins

saladier




Crema catalana
ala francesa

¥

Ingredientes (4 personas)

200 g de azlcar en polvo o azlcar

50 g de maicena

6 yemas de huevo

800 ml de leche entera

200 ml de nata entera

1 rama de canela o 2 anis estrellado

% ralladura de limén

azlicar moreno de cafia o aziicar moreno

10 cl de Grand Marnier

Ustensilios
ramequines
soldador de cocina
batidor

ensaladera
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