SERVICE DE RESTAURATION
LYCEE JEAN DE PRADES

MENU

SEMAINE du 29 juin au 3 juillet 2026
Menu conseil Menu Végétarien

crolitons

Lundi 29 Jambon blanc / piémontaise au thon /Salade verte

PE;

- Cordon bleu / Colin au citronkEZSse%

Trio de légumes romanesco / Macaronis =55
Ananas au sirop / yaourt nature / tarte aux pommes
|- v g u

Mardl 30 Cceur de palmier / Salade verte

Sauté de porc forestier / cabillaud beurre blancEEHe7
Epinard béchamel / semoule vapeur

Yaourt nature === | compote / flan caramel / fruits

Mercredi 01 Jambon de pays
Roti de beeuf sauce au poivre / papillote de merlu
Courgettes persillées / riz basmati
Pain Fromage a la coupe / yaourt nature / fruits / ananas chantilly / baba au citron

Jeudi 02 Carottes rapées /salade verte brebis /salade de pois chiche @

Pain F=1=8 Omelette FEI=H | poisson pané et citron
Choux-fleurs a la créme / Frites
Yaourt nature / Abricots au sirop / Beignet au chocolat / Fruits
o o

)
Vendredi 03 Taboulé / radis beurre /salade verte " aux noix
/ ST e -
Pain Z=1=8 Vs Saucisse / Cubes de colin et de saumon a la crémel e«

Carottes fondantes / lentilles @3
Paris-Brest / Compote / Fruits

Les menus sont susceptibles d’évoluer e oY ements, c{ jﬁcuﬂ?es de Livrmso‘rd “{59715?- g@, ggﬁsronﬁe[ )

L’ Agent Comptable|
B, LABORIL



SERVICE DE RESTAURATION
LYCEE JEAN DFE PRADES

MENU

SEMAINE du 29 juin au 03 juillet 2026

REPAS DU SOIR

Lundi 22 Concombre a la creme
¥ Cuisse de poulet
Pommes noisette / Ratatouille
Yaourt aux fruits

Mardi 20 Salade de pates au surimi
Escalope viennoise

Coeur de blé / fondue de poireaux @&
Tarte au chocolat

Mercredi ©A Beignets de calamar
Truite aux amandes
Tomates au four / Semoule
Gaufre au sucre

[ .
Ve

Jeudi 02 Salade garnie / Paté de campagne

<~ QCuisse de canette
P=T=9 pates au beurre / haricots verts P=1=3
Salade de fruits

Tous les jours Midi - Vaom% fromages et fruits de scuson a;mg@ggc
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