SERVICE DE RESTAURATION
LYCEE JEAN DE PRADEFS

MENU
SEMAINE du 01 au 04 septembre 2026
Menu conseil

Menu Végétarien
Mardi 01

{ macédoine de légumes

Cuisse de poulet Basquaise
Pain =190

[ cabillaud sauce beurre blanc
Basquaise [ riz pilaf
Yaourt @

| tarte aux pommes / fruits / créme dessert

Mercredi 02

Pain

Melon - Jambon de Bayonne .

)

PN
g
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| Gaspacho andalou / salade verte croutons

=

Moussaka au boeuf ﬁ [ filet de rouget au romarin
Fromage a la coupe

[ fruits au sirop

FEa

Jeudi 03 Piémontaise au thon [ salade verte S

B R

dés de mimolette / radis beurre / Pomelos
Omelette / Menu fromage

Haricots verts persillés / Mélange céréales méditerranéennes
Yaourt / pruneaux au sirop / Eclair au chocolat ou au café | fruits

Vendredi 04

(Euf dur mayonnaise /
Pain m

anaie

_ salade verte miettes de crabe / tomate et mais
=
Sauté de beeuf / dos de lieu sauce hasilic

Carottes fondantes / semoule =132

Mousse au chocolat / flan patissier / abricots au sirop

en fonction des événements, difficultés de Gvrais

on, absence de personnel...
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SERVICE DE RESTAURATION
LYCEE JEAN DE PRADES

MENU

SEMAINE du 01 au 03 septembre 2026

RFEPAS DU SOIR

Mardi 01 Salade garnie / feuilleté fromage
&
e/ B
ik Escalope de porc charcutiere
Courgettes gratinées

Glace céne fraise

Mercredi 02 Mousse de canard

Brochette de volaille
Riz Basmati / tomate Provencale
Mille feuille

Jeudi 03 Salade de tomate et concombre
Pizza au chévre / pommes sautées
Doony’s sucré

Tous les jours Midi- Vaourt, fromages_et fruits de saison au choix

L’ Agent Comptable, Le Proviseur,
B. LABORIE A. MOYAT




